Bianur

Wymagania i zalecenia bezpieczenstwa
dla uzytkownikow Miejskiej Hali Sportowej
w Pionkach.

W zwigzku ze zmianami, wprowadzonymi przez Ministerstwo Rozwoju oraz
Glowny Inspektorat Sanitarny, wymagania i zalecenia bezpieczenstwa zostaly
zaktualizowane i dostosowane do zaawansowania epidemicznego w kraju.

§ 1 Postanowienia ogolne

1. Administratorem Miejskiej Hali Sportowej jest Pionkowski Osrodek Sportu i Rekreacji.

2. Wszystkie wymagania zostaly opracowane w oparciu 0 zalecenia
Ministerstwa Rozwoju i Glownego Inspektoratu Sanitarnego z dn. 01.06.2020r.

oraz 0 Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2021r. (Dz. U. 2021 poz. 1583 §9 ust. 31e pkt. 8 z pozniejszymi
zmianami).

3. Na Miejskiej Hali Sportowej jednocze$nie moze przebywac liczba oséb nie wieksza niz 75%
oblozenia z zachowaniem wszystkich zasad rezimu sanitarnego.

LIMIT NIE DOTYCZY OSOB W PELNI ZASZCZEPIONYCH PRZECIW COVID-19.

4. W sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem Miejskiej Hali Sportowej nalezy kontaktowac
si¢ bezposrednio lub telefonicznie (nr tel. 515 435 817) z recepcja Miejskiej Hali Sportowe;
w godzinach otwarcia lub poprzez Pionkowski Osrodek Sportu i Rekreacji (nr tel. 516 275 634
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30).

5. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z wymaganiami 1 zaleceniami
dotyczacymi zachowania bezpieczenstwa na obiekcie.

6. Uzytkownicy, ktdrzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostateczno$ci moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym. Nalezy §cisle przestrzegac polecen pracownikow Hali.

7. W pozostatych kwestiach, nie ujetych w powyzszych =zaleceniach obowigzuje ogolny
dotychczasowy regulamin Miejskiej Hali Sportowe;.

8. Wejscie na teren obiektu w ramach zaje¢ (z wylaczeniem wej$¢ indywidualnych) jest mozliwe
wylacznie z opiekunem, zwanym dalej Organizatorem.
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Warunkiem wejScia jest zlozenie w siedzibie POSIR w okre§lonym terminie wniosku
(zapotrzebowania) oraz zgoda Administratora na przeprowadzenie zaje¢ w okreslonych dniach
1 godzinach, ktére beda ujete na zbiorczym harmonogramie (nie dotyczy wejs¢ indywidualnych).

Uzytkownicy, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel 1 w ostatecznos$ci moga zosta¢ poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym. Nalezy $cisle przestrzega¢ polecen pracownikéw hali sportowe;.

W pozostatych kwestiach, nie ujetych w powyzszych zaleceniach obowigzuje ogdlny
dotychczasowy regulamin Miejskiej Hali Sportowe;.

Celem wdrazanych procedur jest:

- zwiekszenie bezpieczenstwa dla pracownikow 1 uzytkownikéw hali;

- minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikow, pracownikow oraz innych os6b z zewnatrz;

- ograniczenie liczby kontaktow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia;

- kompleksowe dzialanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

§ 2 Zalecenia ogolne dla uzytkownikow
Miejskiej Hali Sportowej

Nie nalezy korzysta¢ z hali sportowej w przypadku przebywania
na kwarantannie / izolacji oraz zamieszkiwania z osobg przebywajaca
na kwarantannie / izolacji, a takze w przypadku kontaktu
z 0osobg podejrzang o zakazenie.

Nalezy zachowywa¢ dystans spoleczny i minimalna odleglo$¢ (1,5 m) od oséb postronnych
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawa na terenie catego obiektu (takze hallu, szatni,
toalet, natryskow), jak réwniez w czasie oczekiwania na wejécie na teren hali (z wylaczeniem
0sOb wspdlnie zamieszkujacych).

Na terenie catej hali sportowej w widocznych i1 ogolnodostepnych miejscach rozmieszczone
sg informacje dotyczace zalecen i instrukcji postepowania. O swoich watpliwosciach nalezy
poinformowac obstuge.

Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony osobistej zgodnie z regulacjami obowigzujacego prawa.
Uzytkownicy w miar¢ mozliwosci powinni by¢ wyposazeni we wlasne $rodki ochrony
indywidualnej.

Zakrywanie ust i nosa odnosi si¢ do aktualnych przepiséw prawa dotyczacych stosowania ostony
ust 1 nosa w trakcie przemieszczania si¢ po terenach otwartych. W czasie uprawiania sportu
nie ma obowigzku zaslaniania ust i nosa ani obowiazku zachowania dystansu spolecznego,
cho¢ jest to zalecane.

Nalezy korzysta¢ (w miar¢ mozliwosci) z wlasnego sprzgtu i przyborow toaletowych (reczniki,
sprzet treningowy, sprz¢t ochronny).
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Zaleca si¢ szczegllng dbalos¢ o higiene rgk — czeste mycia rgk woda z mydlem
oraz / lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami / urzadzeniami publicznego uzytku.

Nalezy zachowywaé czysto§¢ w otoczeniu, wyrzuca¢ odpady do wiasciwych pojemnikow,
zgodnie z zasadami segregacji, o ile to mozliwe.

Nie nalezy korzysta¢ z hali sportowej w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty
ciata, infekcji (szczegdlnie dréog oddechowych) oraz objawow chorobowych sugerujacych
chorobe zakazna.

Nie nalezy (o ile nie jest to konieczne) przedtuza¢ oczekiwania, pobytu ani odpoczynku
w pomieszczeniach ogdlnodostepnych; zaleca si¢ odpoczynek na zewnatrz.

Zaleca si¢ osobom z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60. roku zycia
lub cierpigcym na choroby przewlekle; w tym otytos¢) o rozwazeniu decyzji o ograniczeniu albo
zaniechaniu korzystania z Miejskiej Hali Sportowej do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

§ 3 Regulamin uzytkowania obiektu

Jedyne wejscie na teren Miejskiej Hali Sportowej mozliwe jest wylacznie od strony
ul. Sosnowej 3, a drzwi w czasie sprzyjajacych warunkow pogodowych w miare mozliwosci
pozostajq otwarte w czasie funkcjonowania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania.

Zgodnie z wytycznymi maksymalna liczba 0sob przebywajgcych na terenie obiektu nie moze
przekracza¢ 250 osob (ograniczenia dotyczace zgromadzen i organizacji wydarzen)
nie wliczajac w to pracownikow obstugi, treneréw, instruktorow, opieki medycznej).

Za utrzymanie odpowiedniej liczby oséb odpowiedzialny jest Organizator, a pracownicy obstugi
jedynie stale monitorujg liczbe uczestnikow.

Obowigzkiem Organizatora zaje¢ jest posiadanie listy uczestnikow zajeé¢ zawierajacych
imiona, nazwiska oraz numery telefonéw. Administrator obiektu w razie potrzeby moze
zazadac okazania listy uczestnikow zajec.

W toaletach zamieszczone s3 szczegOlowe instrukcje dotyczace mycia i dezynfekeji rak
oraz zdejmowania / zaktadania r¢kawiczek i maseczek jednorazowych.

Uzytkownikow obowigzuja strefy dla oséb oczekujacych na wejscie do szatni, uwzgledniajac
konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego — minimum 1,5 m odleglosci wedtug oznaczen
umieszczonych na podlodze. Brak mozliwosci wyegzekwowania zachowania dystansu
spotecznego bedzie natychmiastowo i kazdorazowo zglaszany stosownym organom.

Uzytkownikow obowigzuje dezynfekcja przy wejsciu na obiekt. Dezynfekatory z ptynem
do dezynfekcji rak sg dostgpne w obszarze wejscia i recepcji.

Wejscia na teren hali sportowej beda odbywaty si¢ w systemie ,,rotacyjnym” wg zatagczonego
harmonogramu.

W celu usprawnienia korzystania oraz zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa krzesta
1 tawki z hallu / poczekalni sg wylaczone z uzytkowania.
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W szatniach zapewniona jest ograniczona liczba lawek i krzeselek, z mozliwos$ciag zachowania
dystansu.

Po wejsciu na teren hali sportowej obowigzuje $ciste przestrzeganie zasad higieny.

Jezeli w obszarze recepcji, hallu 1 szatni nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu spotecznego
1,5 m uzytkownicy zobowiazani sa do noszenia oston ust i nosa.

Pracownicy obstugi wyposazeni sa w Srodki ochrony indywidualnej, a miejsca ich pracy,
powierzchnie sanitarne i ogdlnodostepne sa kazdorazowo dezynfekowane $rodkami na bazie
alkoholu (min. 60%).

Toalety 1 tazienki, urzadzenia sanitarne, kosze na odpady oraz pozostate elementy wyposazenia
sanitariatow poddawane s3 stalej dezynfekcji, a terminy dezynfekcji sg rygorystycznie
przestrzegane.  Odbiér  odpadow  odbywa sie ze zwickszona  czgstotliwoscia.

Organizatorom zaje¢ grupowych zaleca si¢ minimalizowanie ryzyka poprzez ograniczenie
liczebnoSci grup. Jezeli oméwione wyzej warunki nie moga zosta¢ spelnione, nalezy rozwazy¢
rezygnacje z organizacji tego rodzaju zaje¢ do czasu, kiedy beda one mogly by¢ dotrzymane.

Osoba podejrzana o zakazenie jest zobowigzana do bezpiecznego poczekania na transport
w specjalnie dedykowanym miejscu w odlegtosci minimum 1,5 m od pozostatych oséb.

WAZNE!

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, takich jak uporczywy Kkaszel,
zle samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu pracownicy moga odmowi¢ wejscia na teren obiektu.

Taka

osoba powinna niezwlocznie zglosi¢ si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego celem

konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wlasnym lub powiadomienie poprzez
numery alarmowe 999 albo 112.

Nalezy takze niezwlocznie zglosi¢ ten fakt pracownikom obslugi (bezposrednio lub telefonicznie).

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

999 — Pogotowie Ratunkowe
690 122 050 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu
515435 817 — Miejska Hala Sportowa w Pionkach
516 275 634 — Pionkowski Osrodek Sportu i Rekreacji



