
                             

               

 

                AKTUALIZACJA 

      Program minutowy 

    Czwartków lekkoatletycznych           

         Pionki, cykl jesienny 2024 r. 

 
 

 

10:30  60 m (dz.) 2014 i młodsze  Rzut piłeczką palantową (dz.) 2014 i młodsze 

 Skok w dal (chł.) 2014 i młodsi  

10:40  60 m (dz.) 2013 

10:50  60 m (dz.) 2012   Rzut piłeczką palantową (dz.) 2013 

  Skok w dal (chł.) 2013 

11:00  60 m (chł.) 2014 i młodsi 

11:10  60 m (chł.) 2013   Rzut piłeczką palantową (dz.) 2012 

 Skok w dal (chł.) 2012 

11:20 60 m (chł.) 2012   Pchnięcie kulą (dz.) 2012  

11:30 Skok w dal (dz.) 2014 i młodsze Rzut piłeczką palantową (chł.) 2014 i młodsi 

11:40 300 m (dz.) 2014 i młodsze  Rzut piłeczką palantową (chł.) 2013 

  Skok w dal (dz.) 2013 

11:50 300 m (dz.) 2013   Pchnięcie kulą (chł.) 2012   

12:00 300 m (dz.) 2012    Rzut piłeczką palantową (chł.) 2012  

  Skok w dal (dz.) 2012 

12:10  300 m (chł.) 2014 i młodsi 

12:20  300 m (chł.) 2013 

12:30  300 m (chł.) 2012 

12:40 600 m (dz.) 2012,2013,2014 i młodsze  

12:50 1000 m (chł.) 2012,2013,2014 i młodsi 

 

 

Program minutowy może ulec zmianie z uwagi na ilość zgłoszonych zawodników 

lub warunki pogodowe. 


