REGULAMIN
Puchar Puszczy Kozienickiej w Biegach Przelajowych

Pionki, 6 pazdziernika 2024 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Pucharu Puszczy Kozienickiej w Biegach Przelajowych jest Pionkowski Osrodek

Sportu i Rekreacji.

II. WSPOLORGANIZATORZY

- PlenSun, Generacja Polskiego Sportu

- Nadle$nictwo Kozienice w Pionkach

II1. PATRONAT
Wydarzenie odbywa si¢ pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Pionki Lukasza Miskiewicza

oraz Starosty Radomskiego Waldemara Trelki.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Wydarzenie odbedzie si¢ 6 pazdziernika 2024 r.
2. Start 1 meta biegu oraz marszobiegu znajduje si¢ przy budynku Nadlesnictwa Kozienice
w Pionkach ul. Partyzantow

IV. TRASA

1. Puchar Puszczy Kozienickiej w Biegach Przelajowych odbedzie si¢ po terenach lesnych
w nastepujacych kategoriach:

e Bieg na dystansie 10 km (nawierzchnia teren lesny)

kategoria open - osobno kobiety 1 m¢zczyzni

e Marszobieg na dystansie 5 km (nawierzchnia teren lesny)

Kategoria open — osobno kobiety, mezczyzni 1 dzieci
4. Szczegblowy trasg biegu oraz marszu okresla mapka stanowigca zalacznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.
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V. PROGRAM WYDARZENIA

10°° — otwarcie BIURA Zawodow

113% — rozgrzewka (POPGYM/Foremka)

11°° — rozpoczecie czesci oficjalne;

12% — start uczestnikow BIEGU

12% — start uczestnikow MARSZOBIEGU

12%° — podsumowanie biegu oraz marszobiegu, wreczenie nagrod, medali i dyplomow.
13% — wspolne ognisko

VI. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgltoszenie swojego udziatu i zapisanie si¢ na liste uczestnikow.

2. Uczestnik jest zobowigzany do wypehienia o$§wiadczen (zalgcznik nr 1 do regulaminu).
Niewypelnienie o$wiadczen wyklucza uczestnictwo w  biegu. Osoby niepelnoletnie
do 15 r. z. moga uczestniczy¢ w marszobiegu razem z opiekunem prawnym/rodzicem. Uczestnicy
powyzej 15 r. z, by moéc wzig¢ udzial w wydarzeniu zobowigzani sa dostarczy¢ zgode
rodzica/opiekuna prawnego wraz z o§wiadczeniami (zatgcznik nr 2).

3. Rejestracji uczestnika mozna dokona¢ w biurze zwoddéw w dzien zawodow 06.10.2024 r.
od godz. 10°° do godz. 11*° w miejscu wydarzenia.

4. Wydarzenie ma charakter otwarty. Tras¢ nalezy pokona¢ idac lub biegnac na wilasnych nogach.
Korzystanie z jakichkolwiek srodkéw lokomoc;ji oraz roweru, tyzworolek, itp. jest niedozwolone.

5. Korzystanie ze zorganizowanej pomocy o0sOb trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone.

6. Zabronione jest zakldcanie porzadku publicznego przez uczestnikdw marszobiegu przez caty czas
trwania imprezy.

7. O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik marszobiegu ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ organizatorow.

8. Na trasie obowigzujg zasady fair play. Utrudnienia marszu badz biegu innym uczestnikom,
wprowadzanie ich w blad wyklucza uczestnika z rywalizacji.

9. Uczestnictwo w marszobiegu lub biegu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania przepisow prawa,
w szczegoblnosci okreslonych ustawg ,,Prawo o ruchu drogowym”.

10. Uczestnik za§wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w wydarzeniu. Organizator nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia, w tym na zycie i zdrowotnego oraz nie ponosi
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutlu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod
osobowych, rzeczowych 1 majatkowych, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecno$cig lub

uczestnictwem Uczestnika w wydarzeniu, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnos$ci.
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12. Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna pod nr telefonu 515 435 429, lub za posrednictwem email:

u.pasek@posir.pionki.pl

VII. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych udostepnionych przez uczestnikow jest Pionkowski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Udostgpnione dane beda przetwarzane w celu organizacji konkursu. Podanie
danych osobowych ma charakter dobrowolny, jest jednak niezb¢dne do przystapienia przez

uczestnika do konkursu.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng oraz wode i poczestunek podczas ogniska.

2. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy osobiste i wartosciowe zawodnikow.

3. Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen organizatoréw w kwestiach
dot. bezpieczenstwa

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i1 zdarzenia losowe,
dotyczace zdrowia i zycia uczestnikdw podczas marszobiegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu biegu nalezy do Organizatora.

7. Wszelkie kwestie sporne i nieregulowana niniejszym Regulaminem, dotyczace wydarzenia
rozstrzygane sg przez Organizatora.

8. Zapisanie si¢ jako uczestnik wydarzenia oznacza akceptacj¢ regulaminu.
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