
     
                    Regulamin 

Biegów sztafetowych 

szkół podstawowych i średnich 

 rozgrywanych z okazji 

106 Rocznicy Narodowego Święta Niepodległości 

 

 

Organizatorzy  
Burmistrz Miasta Pionki 

Pionkowski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

Termin i miejsce 
1. Zawody odbędą się 8 listopada 2024 r. na Stadionie Miejskim w Pionkach,  

ul. Sportowa 1 

2. Zbiórka zawodników o godz. 9:00 

3. Początek biegów o godz. 9:30 

 

Uczestnicy 
1. W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, szkół średnich i Szkoły 

Specjalnej Zespołu Szkół z terenu Gminy Miasta Pionki. 

2. Reprezentacje szkół składają się z 4 zawodników i 4 zawodniczek.  

3. Szkoła może wystawić jedną reprezentację dziewcząt i jedną reprezentację chłopców. 

Wyjątek stanowią szkoły średnie, gdzie obie szkoły mogą reprezentować dwie sztafety 

dziewcząt i chłopców. 

4. Trasa biegu wynosi 1600 m (4 x 400 m) 

5. Bieg dla opiekunów – sztafeta szwedzka mieszana (400 m, 300 m, 200 m, 100 m), 

udział w niej mogą wziąć nauczyciele danej szkoły. Reprezentacja opiekunów z danej 

szkoły bezwzględnie składa się z 4 nauczycieli – 2 kobiet i 2 mężczyzn. 

6. Opiekunowie poszczególnych reprezentacji mają obowiązek poinformować swoich 

zawodników o formule biegu i o jego trasie, a także wziąć udział w odprawie  

przed zawodami. 

7. Udział szkół do biegu sztafetowego i sztafety szwedzkiej należy obowiązkowo zgłosić 

do dnia 7 listopada 2024 r. w siedzibie Pionkowskiego Ośrodka Sportu  

i Rekreacji przy ul. Sosnowej 3 w Pionkach,  lub e-mail na adres: posir@pionki.pl. 

Warunkiem uczestnictwa w biegach jest dostarczenie pełnej dokumentacji 

zgłoszeniowej, tj. Załącznika nr 1 (karta zgłoszenia) oraz Załączników nr 2 

(RODO/Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku) do niniejszego Regulaminu. 

8. Komisję sędziowską stanowią:  

Michał Molenda – sędzia główny zawodów, 

 Dariusz Korczak  –  członek komisji, 

 Klaudia Gola – członek komisji, 

 

Program minutowy 
09:30 Rozpoczęcie wydarzenia 

09:35 Sztafeta dziewcząt - szkoły podstawowe 



09:40 Sztafeta chłopców - szkoły podstawowe i Szkoła Specjalna Zespołu Szkół 

09:45 Sztafeta dziewcząt - szkoły średnie 

09:50 Sztafeta chłopców - szkoły średnie 

09:55 Sztafeta nauczycieli 

10:05 Dekoracja i wręczenie nagród 

 

Nagrody i klasyfikacja 
1. Za każdy z biegów zwycięskie szkoły otrzymują bony na sprzęt sportowy do 

zrealizowania w sklepie sportowym w wysokości: I miejsce 400 złotych, II miejsce 

300 złotych,  III miejsce 200 złotych.  

2. Termin realizacji bonów – od 1 stycznia 2025 roku do 31 marca 2025 roku (bony 

zrealizowane przed i po tym terminie nie będą honorowane) 

3. Organizatorzy zapewniają uczestnikom słodycze, ciepłą herbatę i wodę mineralną. 

 

 

 

Postanowienia końcowe 
• Trasę biegu dla wszystkich kategorii wiekowych przygotowuje 

i zabezpiecza organizator zawodów. 

• Wszyscy uczestnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie i pisemne zgody 

rodziców/opiekunów prawnych na utrwalenie wizerunku małoletniego podczas wydarzenia  

• Odpowiedzialność za powyższe ponosi opiekun danej reprezentacji szkoły.  

• Organizator zapewnia sobie prawo do rozpowszechniania wizerunku uczestników 

zawodów oraz widowni w materiałach fotograficznych i filmowych do celów 

promocyjnych. Chęć przystąpienia do zawodów oraz uczestnictwo w wydarzeniu jest 

równoznaczna z wyrażeniem zgody na powyższe. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe i rzeczowe. 

• Podczas wydarzenia, odpowiedzialność za uczestników ponoszą opiekunowie danej 

reprezentacji. 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie zawodów.  

• W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie dot. zawodów decyduje Sędzia 

Główny zawodów. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu oraz  

do wprowadzenia zmian zarówno w regulaminie jak i programie minutowym. 
 


